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n un tempo dove la pre-
senza atroce della guerra
ha occupato ancora una
volta, inverosimilmente
e tragicamente, la scena
dell’Europa, risuonano le
paroleche Freud aveva dedi-
cato alla Grande Guerra del
secolo scorso. Al suol occhi
essa incarnava la tendenza
aggressiva, avida, auto-affer-
mativa dell'umano che vive
Tl'altro simile come un ostaco-
lo alla sua realizzazione. Lo
scontro tra gli
Stati trovava in
questa indomi-
ta pulsione ag-
gressiva la sua
ragione incon-
scia. L'amore
peril prossimo &, infatti, solo
una favolachelareligioneha
raccontato per occultare il
fatto bruto che gli uomini
non sone altro che una «ma-
snada diassassini».
Tuttavia, inquesta prospet-
tiva,la guerra, comeladistru-
zione e la violenza, continua-
no ad essere interpretate dal
padre della psicoanalisicome
comportamenti di difesa e di
autoconservazione dei propri
confini minacciati dalla pre-
senza dello straniero. Freud
perdintravede gianell'aggres-
sivith umana qualcosa di piti
sconcertante: non solo la vio-

Liaggressiviti hauna
dimensione suicidaria
peril padre
della psicoanalisi

lenza che la guerra scatena &
una risposta all’esistenza
dellalterita come possibile
minacciadiviolazione deino-
stri confini, ma la sua radice
narcisistica mostra una sua
aspirazionesuicidaria.
Equesto, quellotra aggres-
sivita e autodistruttivita, un
nessoinaudito che Freud sta-
bilisce. Il mito di Narciso rac-
conta infatti quanto 'adora-
zione per la propria immagi-
ne possa risultare fatale tra-
scinandola vitaversolamor-
te. E quello che accade con
Caino: il suo essere 'unico fi-
glioviene minato traumatica-
mente dall’arrivo di Abele. Si
tratta in termini psicoanaliti-
ci di una ferita narcisistica
che lo obbliga ad entrare in
relazione con una alterith
che gli ricorda di non essere
Tunico figlio sulla terra, dun-
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que che lo destituisce dalla
sua posizione di assoluto pri-
vilegio. La risposta di Caino
laconosciamo: il fratricidio ¢
iltentativo disperato di azze-
rareladifferenzaripristinan-
do T'illusione narcisistica di
essere il solo figlio sulla ter-
ra. Ma questo stesso gesto di
distruzione si rivela essere
un gesto diauto-distruzione:
Caino perde tuttocid che ave-
va e si ritrova fuggiasco e ra-
mingosullaterra.

Questa dimensione suici-
dario-narcisistica  dell'ag-
gressivitd conduce Freud ver-
so il pilt grande e davvero
sconcertante passo che com-
pie con la scrittura di Al di la
del principio di piacere pro-
prio all''ndomani della fine
della Prima guerra mondia-
le. Passoinauditoche genere-
ro una viva e turbata reazio-
nenelmondostessodella psi-
coanalisi. Esso consiste nel
pensareallamorte non come
il semplice destino della vita,
Ima come una spinta costante-
mente presente nella vita, co-
me pulsione di morte (Tode-
strieb). Non si tratta pil di

MASSIMORECALCATI

mostrare con quali manovre
l'essere umano cerchi di oc-
cultare la morte come meta
ultimadellavita (rifugiando-
si, peresempio, nell'illusione
religiosa), ma di mostrare
che esistenell'umanounaori-
ginaria spinta pulsionale ver-
solamorte. Tesiche sconvol-
ge ogni rappresentazione

edonisticadell'uomo.
Diversamente da quello
che dall’Etica di Aristotele
all'utilitarismo di Benthamsi
& voluto credere, I'uvomo non
tende affatto verso il proprio
utile evitando il male. Freud
mostra in modo perturbante
che ¢i® che definisce l'umano
eunatendenzainquietante a

La lectio magistralis oggi a KUM! Festival

Pubblichiamo 'anticipa-
zione dellalectio magistra-
lis Freud e la pulsione dimor-
te che Massimo Recalcati
terra oggi a KUM! Festival
(Ancona, Auditorium del-
la Mole Vanvitelliana, ore
18). KUM! Festival, di cui
Recalcati é direttore scien-
tifico, & la manifestazione
che davitaaundialogo sul-
la curadisé, dell’altro edel
mondo fragile e ferito che
abitiamo. Il tema della VII
edizione, che si chiude do-
mani, & “Cantiere: il fine vi-
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ta”. Domani lo psicanali-
sta (Auditorium della Mo-
le, ore 19) introdurra la
poetessaMariangela Gual-
tieri nell’evento speciale Al-
le piccole e grandi ombre, rito
sonoro. Per informazioni:
www.kumfestival.it—

condurre la propria vita ver-
s0 la morte, la sua distruzio-
ne, ilsuo auto-annientamen-
to0. Se il principio di piacere
ordina teleologicamente la
vita (procurarsi piacere ed
evitare il dispiacere), secon-
dounamoderazione degliec-
cessi che troviamo al centro
dell’etica aristotelica, 'esse-
re wmano abita al di i del
principio di piacere. Non la
temperanza ma l'intempe-
ranza, non la virti1 mediana
ma l'eccesso. L'umano desi-
dera non il bene ma il godi-
mentoaldiladelbene.

Pil1 di preciso, Freud meo-
stra l'esistenza di una aspira-
zione inconscia alla propria
distruzione. Basti pensare
all’esperienzatossicomanica
dove il massimo godimento
coincide con il massimo ri-
schio vitale. In primo piano
non &, dunque, Pangoscia di
fronte all'ascia della morte
chesiabbatte inesorabilmen-
tesullavitache vorrebbe con-
tinuare a vivere, ma la ten-
denza della vita a negare se
stessa, avolersi sterminare.

Ma perché la vita sarebbe

In un'Europa in cui si torna a parlare di homba atomica
risuonano le parole di Freud sulla pulsione di morte

La tendenza inconscia ed inguietante
degli esseri umani verso l'annientamento
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contro se stessa? E questo lo
scandalo della pulsione di
morte edell’al diladel princi-
pio di piacere: la vita respin-
gelavitain quanto fonte ine-
sauribile di perturbazioni. La
piti profonda della pulsioni —
la pulsione di morte - punta
pertanto alla quiete, allo ze-
ro, all'annullamento di ogni
forma di tensione. La morte
non & allora pii1 la decapita-
zionedellavitamalasuame-
taagognata.

E una tesi che sovverte la
concezione occidentale
dell'uomo: la vita umana
non persegue affatro il suo
bene ma nutre una profonda
avversione verso se stessa.
Freud riconosce in Schopen-
haueril suo solomaestro: il fi-
losofo di Danzica aveva, in-
fatti, per primo colto nell’'a-
spirazione al Nirvana la ten-
denza piti profonda dell’esse-
re pulsionale dell’'uomo. Se
la vita & un’inquietudine in-
governabile, la tendenza
dell'umano & raggiungere la
sua quiete. La pulsione di
morte opera seminando di-
struttivitad ma non per affer-
mare la vita, quanto per rea-
lizzare la sua piti radicale ne-
gazione.

In questo modo Freud am-
plificala dimensione suicida-
riadel narcisismo: ogniuomo

Sel'esistenza
& inquietudine
ingovernabile, la
spinta & verso la quiete

vorrebbe conservativamente
riportare la vita alla sua quie-
te originaria. E una tentazio-
ne inconscia alla quale & diffi-
cile sottrarsi: sprofondare in
un godimento mortale,
nell'indifferenziato, nell’abis-
sodiunapacechenegandola
vitavorrebbe poter negarean-
chelosquilibrio sempre ecce-
dente della gioia e del dolore
che la vita porta necessaria-
menteconsé.

Non a caso nella potenza
apparente affermativa della
bomba atomica che rende
I'nomo padrone del mondo,
si cela 'azione segreta della
pulsione di morte. Nel caso
di un suo utilizzo, infatti, l'e-
sercizio dellamassima poten-
za si ribalterebbe in maniera
inesorabile nel suo autoan-
nientamento.—
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