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L'intervista Il psicoanalista e docente Aldo Becce nel weekend ad Ancona per Kum! Festival
«Ecco come superare il trauma della perdita: non rimanere “abbracciati” a chi se n'é andato»

«Accettare la fine per vivere»

ema universale e ineludibile & il
fine vita, al centro dell’edizione
2022 di Kum! Festival, che si ter-
ra ad Ancona dal 14 al 16 ottobre.
Alle14 disabato 15, all’Auditorium del-
laMole, Aldo Becce, psicoanalista e do-
cente di Psicoanalisi applicata al cam-
po giuridico, presidente di Jonas Italia,
terra la sua lectio dal titolo “Morte, lut-
to,risurrezione”.
Professor Becce, cosa intende con
“risorgere”?
«Parlo naturalmente di coloro che re-
stano, dopo la scomparsa di una perso-
na cara. Risorgere significa superare il
grande trauma della perdita, non rima-
nere “abbracciati” a chi se n'¢ andato,
ma staccarsene. Si perde una parte di
sé, ma bisogna lasciarla andare. Non ci
si pud voltare indietro: com’é successo
alla moglie di Lot, che & divenuta una
statua di sale, rischiamo di cristalliz-

«|N ARGENTINA, DOVE SONO
NATO, ALLA MORTE
SI'VIENE ADDOMESTICATI»

zarci nel lutto, non riuscendo pii1 a ve-
dere quello che rimane, che abbiamo
accanto. Bisogna “arrivare a un accor-
do” col morto, “seppellirlo”, perché
non diventi un fantasma. Il suo posto
non &piil tra noi, ma dentrodinoi».
Dadovesi comincia?

«Subito, dal rito dell'estremo saluto. In
Argentina, dove sono nato e ho vissuto
I'infanzia, alla morte si viene addome-
sticati. Nessuno pensa di escludere i
piccoli da quello che & considerato un
atto sociale, non privato: i funerali du-
rano giorni, tutto il tempo che serve
per abituarsi all'idea della perdita. Pre-
servare i bambini da questo saluto, per
evitargli il trauma immediato, lo fara
riaffiorare nell'adolescenza, e allora sa-
ranno guai seri».

Tanto piil, in un passaggio storico,
che ha registrato, con la pandemia,
milioni di morti?

«Non é solo utile, ma necessario. Sen'e
andata un’intera generazione, di quelli
che hanno fatto la guerra, hanno rico-
struito le nazioni: dobbiamo onorarli e
ricordarli, poi chiudiamo il capitolo e
ripartiamo»,

Quindi dobbiamo educarci, ed educa-
reigiovani?

«Auna madre, che non voleva dire alla

figlia che era morto il gatto, ho dovuto
spiegare che, non mettendola di fronte
alla perdita, rimuovendo il lutto,
'avrebbe condannata a un’attesa inter-
minabile, ne avrebbe fatto una Penelo-
pe».
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Insegnare la morte per insegnare a
vivere?

«Perfetto: accettare la fine per dar valo-
re alla vita, Se nascondiamo ai giovani
la morte, vivranno come se fossero im-
mortali. Ma il tempo a nostra disposi-

zione non & infinito, e abbiamo il dove-
redi sfruttarlo appieno».
Domenica, alle 15, lei dialoghera con
sua moglie, Mariela Castrillejo, sul
tema “Quando finisce un amore”. E
lo stesso lutto, quello della morte e
dellafine diun amore?
«Ceéunadifferenza evidente: lamorteé
il punto finale e non sappiamo nulla
del poi, & un'interruzione assoluta. La
fine di un amore pud esserne la trasfor-
mazione. Ma per gli adolescenti € piix
grave. La perdita del primo amore, per
un ragazzo, & la fine dell'infanzia, C'é
chi non regge all'urto, e pud arrivare a
desiderare di metter fineallasuavita. Il
rischio & reale: ogni adolescente viag-
gia conlamorte intasca».
Inchesenso?
«Nel senso che non ha gli strumenti
per elaborare il lutto. Perd, parlando
con tanti giovani, mi sono accorto che
sono pitl abituati di quanto non lo fossi-
monoiallaloroet, aconfidarsi con gli
altri. E un antidoto efficace: se non co-
munichi il tuo dolore, questo crescera.
E invece troppo spesso tendiamo a evi-
tarlo: 1o storico Philippe Ariés ha scrit-
to che oggi la morte occupa il tabi1 che
primaoccupavala sessualita».
LucillaNiccolini
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La kermesse Dall’8 al 13 novembre torna online la “Settimana delle residenze”

Performing art e digitale, le contaminazioni

HelloWorld! diultravioletto

a progettualitd di Amat rinnova il so-

stegno alla creativitd degli artisti in

un’ottica di partnership con importan-

ti soggetti del panorama teatrale italia-
no. Da sempre impegnato in progetti di rete,
il circuito marchigiano interdisciplinare di
teatro, musica, danza e circo “titolare diresi-
denza” riconosciuto da Regione Marche e
MiC promuove dall'8 al 13 novembre, la terza
edizione della “Settimana delle residenze di-
gitali”, un progetto nato dal bando delle Resi-
denze Digitali e promosso insieme al Centro
diresidenza della Toscana (Armunia - Capo-
Trave/Kilowatt) che ne ¢il promotore, in par-
tenariato con Centro di Residenza Emi-
lia-Romagna (L'arboreto - Teatro Dimo-
rajlLa Corte Ospitale), la Fondazione Luzza-
ti Teatro della Tosse di Genova, I'associazio-
ne Zona Kdi Milano. Alla rete si sono aggiun-
te quest’anno altre due importanti realta:
Fondazione Piemonte dal Vivo/Lavanderia a
Vapore e Fondazione Romaeuropa. Sono
104 le proposte pervenute da tutta Italia in

risposta al bando, ma sono sei i progetti sele-
zionati che vengono presentati: La monta-
gna del sapone di Christina G. Hadley, Toxic
Garden - Dance Dance Dance di Kamilia
Kard, Hello World! di ultravioletto, Still Wal-
king di Both Industries, Them [Immagine -
Movimento] di gruppo nanou, Drone tragi-
co. Volo sull'Orestea da Eschilo a Pasolini di
Teatrino Giullare.

ILsupporto
Per sei mesi gli artisti hanno lavorato ai pro-
getti seguiti, attraverso incontri regolari, dai
9 partner della rete, che hanno fornito loro
supporto economico, tecnico, tutoraggio ar-
tistico, spaziofisico per shooting video e foto.
Una curatela fondamentale che vede anche
la collaborazione di tre tutor, studiose del
mondo web e digitale: le studiose Laura Ge-
mini, Anna Maria Monteverdi, Federica Pat-
ti. Biglietto a 3 euro per tutti i progetti, vendi-
ta suwww liveticket.it/residenzedigitali.
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