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L'intervista “La cura” ¢ il tema dell'edizione 2020 di Kum! che si apre venerdi alla Mole di Ancona
Sabato tra i relatori ci sono De Vivo, in streaming, e Daniel Lumera, esperto di scienza del benessere

La gentilezza merita un elogio

cona. Massimo Recal-

cati, che ne ¢ direttore
scientifico, col lockdown ha modifica-
to il programma gia predisposto, per-
ché se Kum! significa “alzati!”, solo con
la cura, personale e reciproca, sapre-
mo rialzarci da questa congiuntura
epocale. Scienza e filosofiaritrovanoin
questo festival la sintesi con cui erano
intese nell'antichith, un’ibridazione tra
discipline, evidente nell'intervento di
sabato 17 ottobre alle 18,30, a cura di Al-
ce Nero. Sara tenuto in streaming da
Immaculata De Vivo, epidemiologa
dell’'Harvard Medical School, e Daniel
Lumera, esperto di scienza del benes-
sere: svilupperanno i temi al centro del
bestseller “Biologia della gentilezza”.
Nel vostro libro, Daniel Lumera, indi-
cate i cinque valori fondamentali:
gentilezza, ottimismo, perdono, gra-
titudine e felicita. Morale cristiana o

acura” e il tema
‘ ‘ dell'edizione 2020 di
Kum!, che si apre ve-
nerdi alla Mole di An-

IL DIRETTORE SCIENTIFICO RECALCATI
CON IL LOCKDOWN HA MODIFICATO
IL PROGRAMMA GIA PREDISPOSTO

filosofia orientale?

«Sono valori universali, i capisaldi di
quasi tutte le religioni, che danno sen-
so alla vita. Ma anche pilastri laici del
benessere, di cui la scienza & riuscitaa
riconoscere la potenza terapeutica. E
dimostrato che le nostre scelte posso-
noincideresul dna, modificare la strut-
tura del cervello, cambiare la biolo-
gia»,

Secondo voi, la gentilezza ¢ la miglio-
re strategia evolutiva, per vivere a
lungo, in salute e felici. Ma la genti-
lezza sipud insegnare?

«5i puo allenare. Ricercatori di Har-
vard ci dicono, per fare solo un esem-
pio, che la gentilezza pud trasmettersi
a chi vive con persone di carattere gen-
tile»,

Uncontagio?

«5], e di questa contaminazione c’¢
grande bisogno, nelle nostre societa.
Gentilezza significa remissivita?
«Nonvuol dire cedere passivamente al-
laviolenza, ma difendersi conla lucidi-
th, I'ascolto, 1a consapevolezza. Sono
valori spesso associati alla debolezza.

Ma, come ci hanno insegnato perso-
naggi quali Mandela e Gandhi, sono la
negazione “femminile” dell'egoismo e
della prevaricazione».

Tra i cinque valori figura la felicita,
uno stato indefinibile e raro. Come si
raggiunge?

«Il consumismo gabella per felicita la
soddisfazione di avere beni e successo,
diapparire. Ma questoé edonismo, che
provoca stress e indebolisce il sistema
immunitario. E anche fare del bene,
aiutare l'altro & un concetto limitativo.
La felicita € una condizione esistenzia-
le, parte dalla meditazione».
Lameditazione?
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«Ha un effetto biologico che puo ritar-
dareI'invecchiamento. Soprattutto vin-
ce I'ansia, la paura dell'isolamento e
rafforza la memoria. Ci fa recuperare
l'approccio del bambino, che ricono-
sce spontaneamente, senza mediazio-
ni, la sua partecipazione alla natura. E
la consapevolezza che vivere é gia una
fortunax.

Con quali strumenti si puo educarea
questaconsapevolezza?

«Imparare a meditare passa per fasi
successive, che portano a uno stato di
coscienza, attraverso il silenzio rigene-
rativo. Occorrono insegnanti coerenti
e qualificati, che abbiano interlocutori

nella scienza, e dimostrino una sincera
vocazione sociale. Al servizio degli al-
tri, in particolare dei pit1 disagiati».

Nel libro sostenete che lanatura gua-
risce.Come?

«La scienza dimostra che I'assenza di
uno spazio verde ad almeno 150 metri
da dove abitiamo aumenta il tasso di
mortaliti del 13%».
Adattabilita: sinonimo diresilienza?
«Alla base dell’evoluzione non sta la
legge del pil forte, ma I'adattabilita
all'ambiente».

LucillaNiccolini
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La mostra Visitabile fino al 29 novembre al Museo Nori de’ Nobili di Trecastelli

“Antropologia della fragilita” di Silvia Fiorentino

L'artista SilviaFiorentino

a mostra “Antropologia della fragili-

ta” di Silvia Fiorentino, in corso fino

al 29 novembre al Museo Nori de” No-

bili di Trecastelli, a dispetto del titolo,
coniugale molteplici forme della resilienza
di un’'umanité, con cui I'artista solidarizza.
Conferma I'assunto del Centro Studi sulla
Donna nelle Arti Visive Contemporanee,
che promuove con l'esposizione l'attenzio-
ne femminile al creato, umanita e natura
inanimata. Essa si manifesta nell’arte con
forme e colori, che evocano un'intimita
profonda della natura, La Fiorentino pre-
senta olii e ceramiche, in cui all'apparente
fragilith dei materiali - carta e terracotta —
contrappone la durezza, quasi I'asperita

delsegno. Forme avvolgenti nascondonole
parole dell'infanzia, nicchie come nidi di
rondine, in cui la vita si sviluppa e cresce. E
le figure disegnate nei suoi dipinti sono
bambini, uomini e donne raccolti nellaloro
solitudine: lo dimostrano gli sguardi acce-
si, che fissano e sfidano I'osservatore. Az-
zurri e viola, gli sfondi sono cieli in cui si
proietta, con parole intime, la speranzanel
futuro. E le statuette, moderne tanagre
bianche, raffigurano coppie di donne soli-
dali: perché é nell’amicizia, nella vicinanza
che le donne sanno trovare 'energia del ri-
scatto.
L. nice.
© RIPRODUZIONE RISERVATA,

PRESSToday (g.ieluzzi@delosrp.it)

Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.



