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Tuttosalute Basta baby-geni
Ai figli insegniamo I'empatia

MARCO CAMBIAGHI — PP.30-31
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tuttosalute

Baby genio, si 0 no

L a creativita non basta
Aifigliinsegniamo
'importanza dellempatia

MARCO CAMBIAGHI
UNIVERSITA DI TORING

io figlio ha pochi
giorni di vita e il
«countdown» &
gia partito: ne ho
menodimille per
plasmare il suo
cervello. Oggi, sempre pil
spesso, i genitori si pongono
l'interrogativo-chiave: come
far diventare mio figlio pilt in-
telligente della media?

Mio padre non aveva questi
problemi: quando sono nato
io, untrentennio fa, I'epigene-
tica-lamaggiore responsabi-
le del fatto che mio figlio di-
ventera un genio o un perdi-
giorno - era agli inizi. «Nella
prima fase della vita, fino a
2-3 anni, le esperienze el'am-
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INSTITUTE DI BRUXELLES

biente si imprimono inmodo
sostanziale nel cervello, con-
dizionando lo sviluppo delle
reti neurali e cambiando il sof-
tware, vale a dire I'epigeno-
man, ci dice Ernesto Burgio,
pediatra, uno dei massimi
espertidi epigeneticadel can-
cro e del neurosviluppo.

Sono proprio le connessio-
ni funzionali del cervello - il
connettoma - a rendere cia-
scuno di noi un essere unico.
Condizioni di sviluppo ideali
conducono a un sistemna ar-
monico, forse non al genioche
si spera, ma di sicuro a una
persona equilibrata. Altera-
zioni nel cablaggio cerebrale,
invece, soprattutto nelle re-
gioni prefrontali, risultano le-
gate auna maggiore inciden-
za di patologie, legate ad an-
sia e depressione.

A spiegare questi scenari,
venerdi 19, ci pensera proprio
Burgio al Festival Kum! di An-
cona in un incontro daltitolo
«Genio e follia. Morte e rina-
scita dell'lo». Se il filosofo (e
psichiatra) Karl Jaspers ana-
lizzo le opere e la vita di Van
Gogh, rintracciando una cor-
relazione tra i suoi capolavori

e le sue crisi psicotiche, & a
partire da questi spunti che
Burgio cerchera di fare luce
sulla differenza tra delirio e
genialita, con una particolare
attenzione all’eta evolutiva e
alle basi neurofisiologiche
dello sviluppo. Nell'immagi-
nario collettivo si pensa che,
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spesso, i grandi artisti cosi co-
meigrandi scienziati abbiano
avuto un'infanzia difficile e
che questi inizi travagliati sia-
no alla base dellaloro creativi-
th. «In effetti sappiamo da
2500 anni che ¢’& un collega-
mento tra sofferenza, genioe
follia, ma e prematuro pensa-

re distudiare 'epigenetica del
genio, perlaquale non abbia-
mo evidenze sperimentali».
E, allora, come & possibile
influenzare positivamente la
mente diun figlio? «Piticono-
sciamo la psiche dei bambini
e pili ¢i accorgiamo che la
componente emotiva esociale
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& importante rispetto al solo
aspetto cognitivo», risponde
Burgio. Lidea che cio che con-
traddistingue I'uomo siala so-
la intelligenza e un errore
enorme. Anche a una macchi-
na possiamo insegnare la ra-
zionalita, ma non la parte
emotiva. Pensiamo a come nel

film «Blade Runner» venivano
riconosciutiireplicanti (inda-
gandoiloro presuntiricordi).
Stimolare solo la parte cogni-
tiva, in effetti, puo essere dan-
noso, spingendoibambini al-
la pura competizione. Si deve
enfatizzare anche la compo-
nente partecipativa e empati-
ca. «In questo modello I'epige-
netica funziona molto bene,
ma & prematurodire che cosa
possiamo fare in concreto».

Sono invece numerose le
evidenze che indicano comela
genetica classica - il vecchio
mantra gene-proteina-funzio-
ne - sia superato. «<Finoa 20 an-
ni fa si parlava di familiarita
per autismo e altre forme di di-
sturbi psichiatrici - continua
Burgio -. Il dilagare di certe ma-
lattie - oggi'autismo haun’in-
cidenzadiunosu59 negliUsa
e uno su 150inItalia - fa capire
cheil problema non elegato al-
la predisposizione genetica. Il
Dnanon e cambiato in 30 anni.
Cio che cambia e I'insieme dei
fattori di disturbo delle reti
neurali dei bambini, causati da
molti elementi, come la prema-
turita, l'eta avanzata dei geni-
tori, le infezioni materne e lo
stress, oltre agli inquinanti».

Non a caso le ricerche epi-
genetiche svelano le conse-
guenze in chi ha vissuto gran-
di tragedie: i superstiti pre-
sentano particolari metilazio-
ni del Dna. «E queste altera-
zioni si osservano anche nei
figli e nei nipoti. Sono stati
quindi identificati dei marca-
tori-i“markers” - per diverse
patologie. Ma siamo ancora
lontani dal trovare quelli della
genialita». —
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