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9 Cooking Sichiama Cooking therapy ed

e usata per riabilitare le
persone che hanno avutoictus e traumi. Usando
le conoscenze suicervelli dei cuochi. E le azioni
coordinate che servonoin cucina
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ILFESTIVAL

Risorgere ad Ancona

Sitiene ad Anconadal19al
2l ottobre la seconda
edizione di KUM!, il primo
Festival dedicato al tema
dellacura nelle sue diverse
declinazioni.
“Resurrezioni”®, il tema di
questa edizione del
festival: tre giornate
dedicate ai diversi volti
della sofferenza, degli
individui della comunita o
dell'ambiente. «Maancheil
grande tema del
rinnovamento della vita
laddove la vitapare morta»,
ricorda lo psicoanalista
Massimo Recalcati,
direttore scientifico del
festival. Si discutera di
trapianti e donazione di
organi, di cooking therapy,
ma anche di carcere,
disagio infantile e delle basi
neurofisiclogiche dello
sviluppo.

PRESSToday (g.ieluzzi@delosrp.it)

Neuroriabilitazione

Ricomincio
dalla cooking therapy

In aiuto alle vittime diictus e traumi. Un metodo basato
sul cervello dei cuochi. E suiritmi dei fornelli

olti trovano rilassan-
M te preparare una tor-
ta o qualcosa di buo-
no. Ma cucinare pro-
fessionalmente pud
diventare un vero e proprio alle:
namento cognitive, tanto da
aver ispirato un percorso riabili-
talivo per pazienti con danni
neurologici. Stiamo parlando di
cooking therapy, un progetto svi-
luppato da Antonio Cerasa, ricer-
catore dell'Istituto di bioimmagi-
ni e fisiologia molecolare del
Consiglio nazionale delle ricer-
che {Ibfm-Cnr) di Catanzaro: uno
dei temi al centro del KUM! Festi-
val di Ancona.

diPAOLA EMILIA CICERONE

«[llavoro in cucina & gi utiliz-
zato in diversi tipi di terapia oc-
cupazionale - spiega Cerasa - La
novita & cheil nostro progetto na-
sce dall'osservazione del cervel-
lo dei grandi cuochi». Untema af
frontato da Cerasa nel saggio Ex-
pert Brain Come la passione del la-
voro modella il cervello (Franco
Angeli 2017): le indagini con test
e tecniche di neuroimaging su
un gruppo di chef della Federa-
zione [taliana Cuochi hanno evi-
denziato che questo tipo di lavo-
ro porta a uno straordinario svi-
luppo della materia grigia all'in-
terno del cervelletto, un’area
dell'encefalo fondamentale per

la coordinazione del movimento
e la programmazione cognitiva
di atti motori. Quelli degli chef'in-
somma sono cervelli speciali,
«grazie a una particolare forma
di plasticita cerebrale legata ai
ritmi dellavoro in cucina, e al fat-
to di dover pianificare le attivita
svolgendo e monitorando in si-
multanea compiti diversi», spie-
ga Cerasa. Una qualita che si ac-
quisisce attraverso I'allenamen-
to, ed & tanto pit sviluppata
quanto pill numerosa & la briga-
tadicucina da coordinare,

E nata cosi I'idea di creare un
protocollo di cooking therapy
traducendo le abilita dei cuochi

Chef

Siparte dallo studio del cervello
diun gruppo dichef della
Federazione italiana cuochi

Imaging
Il cervello deglichef & stato
fotografato contecniche di
neuroimaging

Cibo
Cid che mangiame ha un forte

valore simbolico e illavoro pud
essere personalizzato

Ricette
| pazienti eseguono ricette con
difficolta crescente. Perun
allenamento cognitivo

in un allenamento per la riabilita-
zione di pazienti vittime di trau-
mi o ictus che coinvolgono que-
sta particolarearea cerebrale,

11 progetto & stato realizzato
grazie alla collaborazione dell'T:
stituto di Alta riabilitazione
Sant’Annadi Crotone, e di tre gio-
vani chef(Caterina Ceraudo, An-
tonio Biafora, Luca Abbruzzino).
Si lavora mettendo gradatamen-
te solto pressione i pazienti, e
spingendoli a svolgere compiti
sempre pilt complessi per aiutar-
li ariprendere il controllo “men-
tale” delle loro azioni, recuperan-
do il senso del tempo. «Cucinare
€ un compito semplice e com-
plesso al tempo stesso: & alla ba-
se della nostra evoluzione, e ha
contribuito a renderci cid che sia-
mon, spiega Cerasa: «I gesti della
cucina sono semplici e ripetitivi,
ma in questo caso si tratta di se-
guire diverse preparazioni in si-
multanea, un compito che impo-
nedi“pensare in verticale”, orga-
nizzandosi e coordinando i tem-
pi». Il risultato & un impegno che
allena il paziente su piani diver-
si: & un allenamento cognitivo,
ma aiuta anche a sincronizzare i
movimenti ¢ recuperare manua-
litit, senza contare che serve aso-
cializzare e ha effetti benefici
sull'umore. Sono questi i dati
che dovrebbero emergere da ri-
cerche in attesa di pubblicazio-
ne. «Silavora in una cucina predi-
sposta per essere accessibile a
persone in sedia a rotelle o con
difficolta di movimento - spiega
Cerasa - proponendo ai pazienti
ricette di difficolta crescente,
adattate ai loro gusti, che poi
consumano insieme agli operato-
Tin.

Ma la cooking therapy non &
solo questo: «A differenza di
quanto avviene con altre tera-
pie, qui si utilizza il cibo, che ha
un importante valore simbolico
e che offre la possibilitd dilavora-
re su piani diversi», spiega Cera-
sa. Per le ragazze anoressiche,
per esempio, cucinare serve a ri-
prendere il controllo sul cibo e al
tempo stesso a lavorare in grup-
po, per chi sollre di dipendenze
da alcol o droga offre la possibili-
ta di socializzare e al tempo stes-
so di focalizzare l'attenzione sul
compito da svolgere evitando di
pensare alla sostanza, mentre
per ragazzi con sindrome di Do-
Wn 0 autismo imparare a prepa-
rare una vivanda puo servire a
sentirsi utili e apprendere delle
competenze spendibili anche
professionalmente. « La differen-
za - conclude Cerasa - & che nella
cooking therapy a scopo riabili-
tativoci si concentra suun singo-
lo paziente e sulle sue esigenze»,
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